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Terminvorschau
30.11./01.12.  Unihockeyturnier Gossau  
07.12.  Gossauer Weihnachtslauf
Weitere Termine & Infos: www.sportunionost.ch
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Terminvorschau
20.11.2019  Jugileitersitzung, Emmenbrücke
27.11.2019  2. Sitzung Kerngruppe, Emmenbrücke
28.03.2020  11. DV SUZS, Kerns 
Weitere Termine & Infos: www.suzs.ch

Das sportliche Paar 
Claudia Helfenberger 
und André Weber am 
Hallwilerseelauf.

Männerriege KTV Oberriet
Die Bergtour führte am 4./5. Oktober 
insgesamt 20 Männerriegler des KTV 
Oberriet nach St. Margrethenberg zur 
gemütlichen Übernachtung im Res-
taurant Buura-Beizli. Eine 12-köpfige 
Vorhut wanderte bereits am Freitag 
zum Pizalun und zurück. Am Samstag 
war statt der geplanten Bergtour ein 
Schlechtwetterprogramm angesagt. 
Von Vättis aus erreichte man in zwei 
Gruppen - die Berggänger in 4 Stunden, 
die gemütlichen Wanderer etwas kür-
zer ab der Staumauer Gigerwald – den 
Kraftort St. Martin im Calfeisental. Nach 

einer köstlichen Suppe ging es bei strö-
mendem Regen zurück nach Oberriet 
zur Kilbi-Eröffnung im KTV-Pizza-Zelt.
 MARKUS HUBER

LAG Gossau
Auch im Herbst sorgten die Läufer aus Gos-
sau wieder für Furore. So holten Claudia 
Helfenberger und André Weber am Hallwi-
lerseelauf über die Halbmarathondistanz 
je den tollen zweiten Rang in ihrer Alters-
kategorie. Die Gesers hingegen nutzten 

den Tag der deutschen Einheit  zur Stadt-
besichtigung. Am Rosenheimer Citylauf 
gewann Silvan das Schülerfeld der U15 zu-
sammen mit einem gleichaltrigen Knaben. 
Nadia siegte ebenfalls und Mama Franziska 
wurde Dritte. Die LAG-Farben waren somit 
auch super im Ausland vertreten.

Sport Union Hildisrieden: 
Schon bald ist es wieder soweit! Das 
21. Unihockey-Schülerturnier und 
die 12. Unihockey-Night in Hildis-
rieden stehen an. Am 14. Dezember 
sind nachmittags alle Schüler/innen 
mit Familie und abends Vereine, 
Firmen etc. eingeladen in verschie-
denen Kategorien teilzunehmen. 
Umrahmt wir das Ganze von der 
Festwirtschaft mit auf das Spielfeld 
und mit der UHN Afterparty bis 04 
Uhr. Lasst euch diesen Event nicht 
entgehen und meldet euch bis 2. 
Dezember an. Die Infos findet ihr un-
ter www.uhc-yetis.ch. RITA DUBS

Sport Union Schweiz und Sport Union Zentralschweiz  
trauern um ihr Ehrenmitglied
 

Heidi Ottiger-Steinegger
Luzern
17.05.1930-11.07.2019

Im Alter von 89 Jahren ist Heidi Ottiger in Luzern verstorben. Heidi war eine Sportpersönlichkeit mit 
Visionen und Weitblick. Sie präsidierte viele Jahre die Sport Union Lungern. Als Kantonalpräsidentin der 
Unterwaldner SVKT-Turnerinnen wagte sie mit ihren Frauen den Anschluss an den damaligen SKTSV. 
Für ihre Verdienste wurde sie von der Union Lungern, der Sport Union Zentralschweiz und 1989 von der 
Sport Union Schweiz zum Ehrenmitglied ernannt.
Mit ihrem GattenWalter, seines Zeichens Leichtathletik- und Medienchef des SKTSV und ebenfalls ein 
verdienstvolles Ehrenmitglied der Sport Union Schweiz, durften wir Heidi Ottiger auch nach ihrer akti-
ven Verbandstätigkeit an unseren Anlässen begrüssen. Sie pflegte als Club100-Mitglied und Veteranin 
regen Kontakt zu einstigen Weggefährten, interessierte sich aber auch sehr für das Verbandsgeschehen 
von heute. Wir entbieten Walter und den Kindern und Enkelkindern der beiden unser herzliches Beileid.
Alle, die Heidi gekannt haben, werden ihre Herzenswärme und Motivationskraft vermissen.   BS

Zukunft der SUZS
Die von der Vereinskonferenz der Sport 
Union Zentralschweiz vom 13. Mai auf-
grund der Vakanzen im Regionalvorstand 
beschlossene Kerngruppe hat am 3. Sep-
tember ein erstes Mal getagt. 
Unter dem Coaching von Nicolas Kamer 
haben die 14 anwesenden Vereins- und RV-
Vertreter eine Bestandesaufnahme zu be-
stehenden Angeboten und Problematiken 
gemacht und daraus folgende gemeinsam 
umzusetzende Projekte definiert:
1. Turnus Jugitag inkl. Übergabe: Dossiers 

konzipieren und langfristig festlegen

2. Breitensport stärken und durch Im-
pulskurse neue Akzente setzen

3. Sportangebot für Erwachsene aus-
bauen (Wettkampfform ähnlich Luus-
zapfecup)

4. Plattform für Ideenaustausch (Best 
practice)

Vereine, die nicht anwesend sein konn-
ten, sind herzlich eingeladen, weiterhin 
ihre Wünsche und Meinungen einzu-
bringen. Das kann über Mail oder durch 
Teilnahme an der nächsten Kerngrup-
pensitzung vom 27.11.2019 um 19 Uhr 
in Emmenbrücke erfolgen. Meldet euch 
beim SUZS-Sekretariat, info@suzs.ch.  BS
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